
2023.6.4 七社宅聯合徵選流程
委員報到 8:30-8:40

委員評選會前會 8:40-9:00

評選規則說明及提醒 09:00-09:10

⼀、休閒樂活、運動健康、專業服務類

09:10-11:10

1 SHPC-LH-0152 張Ｏ宣 正念⽣活圈

本組請於
08:40-09:00報

到

⼀、休閒樂活、運動健康、專業服務類 2 SHPC-LH-0140 張Ｏ翔 都市裡的野教育學
⼀、休閒樂活、運動健康、專業服務類 3 SHPC-LH-0138 楊Ｏ淇 認識⿃鄰居
⼀、休閒樂活、運動健康、專業服務類 4 SHPC-LH-0097 蔡Ｏ君 腳踏⾞遊河濱，速寫留下回憶
⼀、休閒樂活、運動健康、專業服務類 5 SHPC-LH-0074 許Ｏ婷 健康樂活全齡照護
⼀、休閒樂活、運動健康、專業服務類 6 SHPC-LH-0065 王Ｏ榛 常健樂活運動逆齡計畫-2⼈1⼾
⼀、休閒樂活、運動健康、專業服務類 7 SHPC-LH-0064 柯Ｏ妙 減法⽣活

本組請於
9:40-10:00報

到

⼀、休閒樂活、運動健康、專業服務類 8 SHPC-LH-0044 簡Ｏ宏 回饋活躍⼒ 社宅舞起來
⼀、休閒樂活、運動健康、專業服務類 9 SHPC-LH-0039 蘇Ｏ瑞 輕鬆⼜有趣的⾦融通識課
⼀、休閒樂活、運動健康、專業服務類 10 SHPC-LH-0032 鄭Ｏ婷 植遇計畫_綠⾃然療癒的社區⾏動
⼀、休閒樂活、運動健康、專業服務類 11 SHPC-LH-0031 郭Ｏ君 擁抱基因時代 Ｘ 共創健康社宅
⼀、休閒樂活、運動健康、專業服務類 12 SHPC-LH-0028 ⽢Ｏ安 朋友來場桌遊吧計劃-1⼈1⼾

中場休息 11:10-11:20
⼀、休閒樂活、運動健康、專業服務類

11:20-12:40

13 SHPC-LH-0020 沈Ｏ佑 綠野仙蹤

本組請於
10:50-11:10報

到

⼆、親⼦活動類 14 SHPC-LH-0168 ⽩Ｏ 世代共融 森活⼀⿑學
⼆、親⼦活動類 15 SHPC-LH-0116 周Ｏ道 Fun⼼在健康
⼆、親⼦活動類 16 SHPC-LH-0112 楊Ｏ潔 聽說英文好好玩
⼆、親⼦活動類 17 SHPC-LH-0080 黃Ｏ葦 ⼤⼿拉⼩⼿
⼆、親⼦活動類 18 SHPC-LH-0056 陳Ｏ澄 和孩⼦⼀起放肆童⾏

三、紀錄、平台、社區建構類 19 SHPC-LH-0197 鄭Ｏ穎 ⾝⼼靈的飲食花園
三、紀錄、平台、社區建構類 20 SHPC-LH-0150 袁Ｏ婷 社宅的超級阿嬤，帶你規畫⽣活儀式感！

中場休息 12:40-13:40
評選規則說明及提醒 13:40-13:50

三、紀錄、平台、社區建構類

13:50-15:50

21 SHPC-LH-0148 王Ｏ群 播出吧 -1⼈1⼾

本組請於
13:10-13:30報

到

三、紀錄、平台、社區建構類 22 SHPC-LH-0142 林Ｏ葦 四說新語 片刻永恆
三、紀錄、平台、社區建構類 23 SHPC-LH-0126 陳Ｏ仁 社宅的飯桌計畫
三、紀錄、平台、社區建構類 24 SHPC-LH-0092 吳Ｏ懋 宅樣 - 社宅在地⽣活誌
三、紀錄、平台、社區建構類 25 SHPC-LH-0062 林Ｏ琪 家。記憶
三、紀錄、平台、社區建構類 26 SHPC-LH-0055 李Ｏ竣 記憶的溫度- ⽣活紀錄暨社區連結計畫
三、紀錄、平台、社區建構類 27 SHPC-LH-0052 ⾺Ｏ雯 Ok, 這次來”英“的！雙語社區營造計畫

本組請於
14:20-14:40報

到

三、紀錄、平台、社區建構類 28 SHPC-LH-0049 劉Ｏ琪 漸構社區共築計畫
四、⼿作、藝術、創作類 29 SHPC-LH-0161 陳Ｏ華 社區創藝⽣活
四、⼿作、藝術、創作類 30 SHPC-LH-0156 李Ｏ芬 ⼿作美感⽣活之社宅申請
四、⼿作、藝術、創作類 31 SHPC-LH-0123 李Ｏ嵩 噪反實驗聲響室計畫
四、⼿作、藝術、創作類 32 SHPC-LH-0111 葉Ｏ佑 香氣暖屋-香氛噴霧與精油蠟燭

中場休息 15:50-16:00
四、⼿作、藝術、創作類

16:00-18:10

33 SHPC-LH-0105 鄭Ｏ 四分⾳符、八分⾳符、以及切分⾳-2⼈1⼾

本組請於
15:30-15:50報

到

四、⼿作、藝術、創作類 34 SHPC-LH-0100 楊Ｏ婷 捏塑⼿作體驗營
四、⼿作、藝術、創作類 35 SHPC-LH-0081 顏Ｏ培 潔作空間DIY
四、⼿作、藝術、創作類 36 SHPC-LH-0026 郭Ｏ珊 療癒⽊⼯坊
四、⼿作、藝術、創作類 37 SHPC-LH-0021 林Ｏ安 舒壓畫⾃在，揪你藝起來計劃
四、⼿作、藝術、創作類 38 SHPC-LH-0012 連Ｏ箴 ⾳樂城市計畫

五、地⽅⾏銷類 39 SHPC-LH-0079 李Ｏ彥 培你⼀起⾛

本組請於
16:30-16:50報

到

五、地⽅⾏銷類 40 SHPC-LH-0060 黃Ｏ慈
五、地⽅⾏銷類 41 SHPC-LH-0051 陳Ｏ涵 ⾃建散策社區⾛讀趣

六、⼈文關懷、⼈際連結類 42 SHPC-LH-0191 鄭Ｏ敏 社區酵⺟菌培養計畫
六、⼈文關懷、⼈際連結類 43 SHPC-LH-0180 林Ｏ 法識填點下午茶
六、⼈文關懷、⼈際連結類 44 SHPC-LH-0073 葉Ｏ奎 讓鄰居為你做菜好宅家廚計畫-3⼈1⼾
六、⼈文關懷、⼈際連結類 45 SHPC-LH-0018 黃Ｏ嘉 老吾老，幼吾幼

評選結束，委員統整評分表 18:10-19:30
撤場 19:30-20:30

週末老闆計畫（地⽅市集與社宅的連結與互
利

提案類型 簡報時間 簡報次序 案件編號 主提案⼈姓名 提案名稱 報到時間


